FICHE D'AUTO-EVALUATION          


                           TECHNIQUE





PHYSIQUE




MENTAL

           Comment ont fonctionné .. ? (note sur 10)



Ai-je été … ?

	Services et retours
	1er service
	
	
	
	
	Dynamique
	
	
	
	
	Plaisir à jouer
	

	
	2e service
	
	
	
	
	Endurant
	
	
	
	
	
	

	
	Retour coup droit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Retour revers
	
	
	
	
	Jeu de jambes
	
	
	
	
	Comportement 
	

	Coups fond de court
	Coup droit
	
	
	
	
	- rapidité
	
	
	
	
	- concentré
	

	
	Revers lifté
	
	
	
	
	- transfert
	
	
	
	
	- agressif
	

	
	Revers chopé
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- combatif
	

	Coups d’attaque mi-court
	Coup droit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- lucide
	

	
	Revers
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- positif
	

	Volées
	Coup droit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- calme
	

	
	Revers
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- confiant
	

	
	Fond de court
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- audacieux
	

	
	Smashes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- fair-play
	


 

                            TACTIQUE












Faiblesses de mon adversaire : ...............................................................................................                          

Les ai-je exploitées ?  ( oui    ( non

Stratégie que j’ai appliqué : ( attaquer     ( défendre     ( construire


    
            


Ai-je varié le jeu ?  ( rythme    ( zones    ( effets                                                              

Ai-je utilisé les angles ?  ( oui    ( non                  

Ai-je coupé les trajectoires ?  ( oui    ( non                                                  


             Nom :            

                       Prénom :

                                  Surface :                 

                                








           Couvert / Extérieur           
Ai-je pris l'initiative en retour de service ?   ( oui    ( non 

Me suis-je replacé ?  (en avant de la ligne de fond de court  







      (sur la ligne de fond de court   

      (derrière de la ligne de fond de court      

Coup fort au cours de ce match : ..........................







