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L’ORGANISATION DU CLUB EN MATIÈRE D’ÉCOLE DE TENNIS


Afin de connaître l’organisation du TC Dieuze, j’ai participé à l’Assemblée Générale du club. J’ai alors remarqué une tendance à la hausse du nombre de jeunes  de moins de 10 ans :


Cela a conforté mon idée d’aider mon club à former ces jeunes et à leur donner l’envie de continuer à s’adonner à ce sport.

Au TC Dieuze, 2 personnes s’occupent de l’école de tennis : Caroline SAVORET (professeur d’EPS), Natacha BOYON (BE).

J’ai notamment travaillé avec Natacha BOYON en début de saison pour élaborer les groupes. Cela paraît évident mais un groupe doit être le plus homogène possible sous deux angles : même niveau, même âge.

Les différents niveaux sont les suivants : 

· Mini-tennis : 5-7 ans 

· Initiation

· Perfectionnement

· Entraînement : réservé aux personnes faisant de la compétition 

MON ACTIVITé AU SEIN DU CLUB


Concernant les tâches que j’ai déjà accomplies, il s’agit principalement de cours donnés à des groupes de différents niveaux.

J’ai donné des cours à un groupe de garçons âgés de 8 à 10 ans d’un niveau débutant ainsi qu’à un groupe de filles de 14-15 ans de niveau initiation.

Ainsi la tenue d’un cours nécessite la préparation d’un planning en prêtant attention à la notion de temps : la séance doit être « minutée » afin qu’il n’y ait pas de temps mort mais également qu’elle ne dépasse pas une heure. La première séance fut difficile de ce point de vue ; en effet, je n’avais pas prévu assez d’exercices ; il a donc fallu improviser.

Désormais je connais la structure d’une séance : elle doit commencer par un échauffement, puis comporter différents exercices, enfin terminer par des points ou des jeux.

D’autre part, il est indispensable d’utiliser des termes simples et donc compréhensibles par tous lors de l’explication des exercices. Toutefois, il faut que ces explications soient assez précises (point de départ notamment : couloir gauche ou droit, centre, fond de court …) et qu’elles indiquent un point technique à travailler.

Il est aussi important de valoriser l’enfant lorsque celui-ci réalise un beau coup afin de lui faire prendre conscience de ses progrès.

Enfin, le point essentiel reste que les enfants ne doivent jamais ne rien avoir à faire : chacun a un rôle dans un exercice puis les rôles « tournent ». Les acteurs deviennent ramasseurs, et vice-versa. 

À noter : je n’ai pas encore eu la possibilité de donner des cours de mini-tennis. En effet, ceux-ci ont lieu le mercredi après-midi et étant étudiante à Nancy je n’étais pas disponible à ce moment de la semaine.

rôle de la tutrice

Le déroulement de la séance était préalablement présenté à ma tutrice afin de déceler d’éventuelles incohérences. En effet, chaque séance était réalisée à l’écrit avec des schémas complétés par des explications littérales.

   

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Durant le cours, j’étais évidemment ouverte aux observations de ma tutrice afin de progresser dans ce nouveau rôle. En effet, les « bonnes » critiques sont très constructives.

Une séance était toujours suivie d’un bilan : construction théorique de la séance, déroulement pratique, cohérence de la séance avec la présence ou non d’un objectif précis déterminé par avance (travail spécifique d’un coup ; par exemple, une séance axée sur le revers que ce soit en fond de court ou à la volée).


Concernant l’animation, j’avais également participé à la journée inter-sports qui a eu lieu en 2003 dans mon club. Lors de cette journée, j’avais animé avec ma tutrice la section mini-tennis et donc utilisé le matériel adéquat (terrain plus petit et coloré, balles « molles » ou balles en mousse, parcours) ; c’est en partie cette journée qui a suscité mon envie d’enseigner le tennis à des enfants.


Enfin, j’ai débuté un rôle de capitanat de l’équipe garçon des 11/12 ans de mon club engagé en championnat d’été.

( 

Melle Natacha BOYON

Qualification : initiateur 2ème degré et formation BE 

1, rue de l’Étang

57810 RHODES

06 73 37 19 47
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Exemple d’exercice (4 joueurs)


Objectif : travail de la montée au filet


E envoie la balle en coup droit (  coup d’approche


J frappe ce coup droit long (vers une des deux des deux cibles) puis vient se placer à la croix, effectue une reprise d’appui et frappe une volée.


 Enfin, il effectue des petits sauts entre les languettes (parcours).
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