Les fondamentaux du tennis

Christian RIEU
L’entraîneur doit respecter un diagramme de la performance

( bagage technique du joueur

( référence conceptuelle de la part du joueur

( faculté de compréhension et d’analyse tactique du jeu de la part du joueur

I. L’analyse

Il existe 3 facteurs du savoir jouer au tennis



qui peut se décliner de manière plus fonctionnelle comme cela :



A. La locomotion ( le jeu de jambes

Le jeu de jambes qualifie la locomotion du joueur c’est-à-dire ses déplacements d’un point à un autre du court. Ce sont les déplacements proprement dits, les placements par rapport à la balle, les replacements sur le terrain mais aussi le transfert de poids du corps d’arrière en avant pendant les frappes.

Le jeu de jambes peut aussi être le dynamisme que le joueur peut avoir en dehors des mouvements de jeu : entre les frappes, dans sa position d’attention, au fond du court ou à la volée.

Le grand jeu de jambes

= les déplacements importants que le joueur aura à effectuer pour atteindre la balle ou pour se déplacer suite à une situation délicate. Ils se réalisent essentiellement en pas courus mais aussi en pas chassés de façon à couvrir le maximum de terrain en un minimum de temps.

Le petit jeu de jambes

Ce sont surtout les petits pas qui concourent à un meilleur placement sur la balle que l’on appelle communément pas d’ajustement. 

Entre les échanges, le joueur est appelé à être vigilant dans sa position d’attention : être prêt à se déplacer rapidement afin d’intervenir avec le plus d’efficacité possible.  Dans cette attitude, le joueur doit avoir le corps sur les avant-pied, il doit s’alléger le plus rapidement possible afin de réduire les effets négatifs de la statique induite par le non-jeu. 

B. L’équilibre ( prise d’appuis et placement des appuis
D’un point de vue physiologique, le pied possède des points de contact avec le sol : les talons et les avant-pieds. Dès que le joueur est en situation de jeu, il utilise ces surfaces de contact avec de nombreuses différenciations : appuis en ligne, ouverts, croisés…

C. La gestualité
= composition de mouvements, essentiellement des bras et des mains qui permettent de donner à la balle des trajectoires particulières.

Il existe 2 types de trajectoire :

* axiales (posent des problèmes de mise à niveau)

* diagonales (posent des problèmes de déplacement)

Il existe 3 types de rotation :

* avant : lift ou top spin

* arrière : coupé ou chopé

* oblique : slicé

C’est l’allure de la raquette du début à la fin du coup qui est prépondérante.

On voit apparaître une trame technico-pédagogique :


* la gestualité doit être un souci PERMANENT quel que soit le niveau de la progression.

* les exercices d’équilibre, très nombreux au début, cèdent ensuite au bénéfice des exercices de locomotion.

II. La technique

A. Les différents types de frappe

· à plat

La trajectoire délivrée est tendue et passe souvent très près du filet. Ce type de frappe au rebond prévisible ne pose pas de problème particulier à une relance de qualité.

· coupée

Jack CHOQUET : « le frottement de la raquette de haut en bas sur une balle et d’arrière en avant provoque un ralentissement (sa course sera coupée) ».

En général, cette frappe est utilisée pour les coups défensifs surtout en revers et les deuxièmes balles de service. Son utilisation peut aussi être offensive dans les approches au filet. 

· slicée

On la rencontre particulièrement au service. C’est une frappe tangentielle, sur le côté de la balle, exécutée d’arrière en avant et de haut en bas.

· liftée
C’est la frappe la plus utilisée dans le tennis moderne. En effet aujourd’hui, la plupart des accélérations de fond de court sont recouvertes avec un effet de lift. En fat, c’est un véritable brossage de la balle qui communique à celle-ci une rotation avant. Le rebond, après impact au sol, est plus haut qu’une frappe à plat.

B. Les prises

On situe les prises sous le vocable ouverte ou fermée :

	fermée
	quand la face opérationnelle du tamis est inclinée vers le sol
	facilite le lift

	ouverte
	quand la face opérationnelle du tamis est inclinée vers le ciel
	facilite les effets coupés


III. Les remédiations

A. NC et 4ème série

	
	Caractéristiques
	REMÉDIATIONS

	Fond de court
	On commence à observer une certaine maîtrise des frappes mais il a du mal à enchaîner plusieurs frappes par rapport à des objectifs précis (zones…). Trop de frappes sont exécutées à reculons, ce qui peut entraîner un manque d’efficacité dans la délivrance de la trajectoire et dans la précision.

Il a du mal à traverser la balle. Souvent, il a décélération après l’impact de la balle et en revers il y a relâchement de la tenue de la raquette.
	- ne pas frapper à reculons

- s’arrêter au moment de la frappe (notamment appuis stables en revers)

- transfert de poids vers l’avant

- effectuer des replacements en fond de court, environ à 1m

- jouer croisé sur la diagonale après déplacement latéral important

	Jeu au filet
	Il a la hantise du lob car le smash reste un point faible. Les volées manquent souvent d’efficacité dans leur précision et leur puissance. Le jeu au filet est exécuté jambes raides avec des plans de frappe pas assez avancés. 
	- travailler le smash

- apprendre à monter sur des balles courtes

- ne pas frapper fort mais jouer long

- jouer sur le revers, souvent point faible

	Service
	Différence très importante entre le premier et le deuxième service

Le 1er est frappé fort à plat et le 2ème frappé très faiblement.

Au niveau de l’équilibre, il y a des désaxés en fin de mouvement et des déplacements de pied intempestifs.

Ca constitue plus une mise en jeu qu’un moyen de marquer des points ou de gêner l’adversaire.
	- frapper le plus haut possible

- en complète extension

- casser le poignet à la frappe

- servir en entrant dans le court



	Retour de service
	De nombreuses fautes dues à la volonté de frapper fort et donc avec des préparations amples.
	- ne pas hésiter à reculer pour avoir un temps d’organisation

- sur 1er service, réduire amplitude du geste

- sur 2ème service, prendre l’initiative et attaquer ! fort au centre, croisé sur CD, décroisé sur revers, en suivant au filet


B. 4ème série et 3ème série

	
	Caractéristiques
	REMÉDIATIONS

	Fond de court
	- le jeu s’accélère

- les balles sont plus longues

- revers = cible privilégiée

- attaque en prenant le filet

- difficile de gagner le point en 2 coups
	- maîtriser les effets notamment choper le revers au niveau de l’épaule et au-dessus

- jouer toutes les balles en avançant

- les appuis seront écartés au moment des frappes pour meilleur équilibre

- systématiser appuis ouverts en CD pour délivrer des balles puissantes en fond de court

- ne pas hésiter à contourner le revers pour délivrer des balles décroisées sur le revers adverse

- tenter des passing dans les pieds

	Jeu au filet
	- réaliser plusieurs volées d’attente

- c’est plus la qualité de l’approche qui est déterminante que la volée elle-même
	- fléchir les jambes

- enchaîner volée d’attente et volée de finition

- réaliser de nombreuses attaques vers le filet : c’est à force de le faire, d’aller vers l’avant que l’on y parvient

	Service
	- réaliser des 1ères puissantes et précises à plat

- des 2nde liftées 
	- plat en 1ère, lift en 2nde 

- jeu de jambes : extension, translation

- savoir varier les attaques suite au retour : service-volée immédiat ou attaque en « 2 temps »

	Retour de service
	- problèmes quand balle haute sur revers

- attaques sur 2ème balles pas assez suivies

- contournement du revers en CD pas assez fréquent

- flexion des jambes pas assez prononcée
	- retourner au centre et long si le serveur reste en fond de court

- retourner court et dans les pieds si le serveur monte




C. 3ème série et 2nde série

	
	Caractéristiques
	REMÉDIATIONS

	Fond de court
	- il couvre bien tout le fond de court en allant chercher les balles excentrées

- jouer capable de jouer en rupture avec des changements de rythme et d’effet 
	- alterner les effets

- alterner les directions

- alterner les puissances et changements de rythme

- effectuer des cadences sous pression  càd avec le maximum d’intensité « à la limite des capacités du jouer » : partir d’un couloir et aller frapper des balles délivrées sur la diagonale en direction de l’autre couloir.

- beaucoup travailler les passing

	Jeu au filet
	- bonne réussite en volée de finition

- des soucis en volée d’attente

- les coups d’approche (en revers) manquent de longueur et de puissance

- le jeu vers l’avant doit être une priorité
	- jouer en fixation des volées longues et précises

- être agressif dans la prise de possession du filet

- développer l’état d’esprit du jeu vers l’avant sur toutes les balles un peu courtes

- jouer beaucoup en double

	Service
	- souhaitable d’envisager le slice pour maîtriser les 3 effets

- puissance et précision des deux balles

- les services sont des gestes authentiquement athlétiques
	- il ne doit plus y avoir de service quel qu’il soit, à vitesse réduite, joué avec effet, sans entrée dans le court

- engager tout le corps notamment l’épaule droite

- varier les services, ne pas hésiter à servir sur le joueur

- toujours les délivrer à puissance maximale, à la limite de la double faute 

	Retour de service
	- ne pas se contenter d’une simple remise

- s’engager pleinement dans la balle en la prenant tôt tant en CD qu’en revers

- avoir l’intention de renverser la situation « attaquant-attaqué »
	- ils demandent de plus en plus anticipation, vitesse de réaction, coup d’œil, puissance physique

- devenir une priorité car le jeu commence par là

- flexion lors de la position d’attention

- avancer avec de petits pas dès le lancer de balle de l’adversaire
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