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	Savoir FAIRE
	Savoir ÊTRE

	- mettre en place des situations ludiques

- démontrer

- communication adaptée

- sécurité

- actif

- encourager

- réprimander

- contrôler 

- corriger
	- ponctualité

- présence

- investi

- dynamique


Il faut MONTRER et non pas expliquer ! ! !



Le mini-tennis est avant tout un JEU.
C’est une activité préparatoire au tennis et pas du tennis !

( 2 jours)


Il y en a 3 (+1) de 15 minutes chacun.

( MOTRICITÉ
Essentiellement des parcours afin d’aborder les 4 maîtrises :

- corps : stabilité du buste

- engin : coordination œil/main/pied

- déplacements : avant/arrière, latéral, flexion, pas chassés/courus/sautés

- opposition : envoyer la balle là où l’adversaire n’est pas.

( SPORT COLLECTIF
Il faut envisager des phases du sport telles que les passes, les dribbles… plutôt qu’un match réel (trop difficile). Ex : volley, E envoie la balle, J doit la renvoyer à deux mains au-dessus de la tête ou travail des services

( TENNIS
Cet atelier se subdivise en deux : 

(  envoi : le joueur envoie une balle vers ou au-dessus d’une cible …

(  échange : ça correspond à un envoi suivi d’un renvoi
Faire dans le progressif c’est-à-dire varier les instruments et/ou les balles pour augmenter ou diminuer la difficulté.

( Expression
SEULEMENT lors des journée spéciale mini-tennis ( dessin, peinture …

Organisation possible sur un terrain





Organisation sur l’année



Durée : 5/6 minutes

Un échauffement doit être :

· ludique = amusant (pas des tours de terrain !)

· progressif = augmenter la cadence au fur et à mesure

· orienté = en rapport avec le thème de la séance ( ex : utiliser les vortex si on va

travailler le service)

Exemples :

1) faire rouler la balle, flexion pour la rattraper

2) même chose avec un lancer plus loin

3) lancer une balle et au deuxième rebond, la rattraper dans un cône

4) faire passer la balle d’une raquette à l’autre

5) un lance une balle avec sa raquette, l’autre va la chercher en main-raquette

6) l’enfant est dos à nous, faire rouler la balle entre ses jambes, il court la chercher

La connaissance de la psychologie de l’enfant est importante pour …

· comprendre son comportement

· éviter des erreurs

Ainsi, la capacité d’attention d’un enfant est fragile : 6/7 minutes.

· Connaître les besoins fondamentaux de son développement :

- être AIMÉ : l’appeler par son prénom, capter son regard

- BOUGER : développer ses habiletés motrices ; le corps de l’enfant doit s’exercer puisque la motricité s’acquiert de la naissance à 8 ans.

- être avec d’AUTRES ENFANTS : socialisation progressive.

- JOUER : développer des capacités, enrichir sa personnalité.

- SIMPLE et CONCRET : matérialiser la réussite (cible touchée).


MARDI

	
	½ terrain gauche (4)
	½ terrain droite (3)

	14h10
	échauffement
	échauffement

	14h20
	sport co
	envoi

	14h35
	échange
	motricité

	14h50
	motricité
	échange

	15h05
	envoi
	sport co

	15h20
	jeu collectif


MERCREDI  (5 enfants)
	14h05
	échauffement

	14h15
	envoi – revers

	14h25
	échange

	14h35
	motricité

	14h45
	sport co

	14h55
	envoi – service

	15h05
	échange

	15h15
	motricité

	15h25
	jeu collectif


Mon échauffement




· Varier les exercices

· Mettre une limite (plot, languette) pour définir un périmètre de sécurité.

· Mettre des cibles.

· Quand on travaille l’envoi ou l’échange, l’enfant doit frapper la balle toujours après un

Rebond.

· Quand on travaille l’envoi – service, le filet doit être haut pour obliger à lancer à bras

cassé, au-dessus de l’épaule.

· On peut mettre une languette entre les pieds de l’enfant pour qu’il soit de profil lors de s a

Frappe.

· Pour apprendre les pas chassés, mettre des languettes et l’enfant doit mettre un pied entre

chaque languette.

· Prêter attention à la difficulté de l’exercice :

- si réussite > 70%, augmenter le difficulté

- si réussite entre 30 et 70%, ok

- si réussite < 30%, diminuer la difficulté

· Pour mieux capter leur attention et/ou effectuer un retour au calme, les faire asseoir et leur

parler à leur hauteur (agenouillé par exemple).














(4 jours)

L’initiation s’adresse aux enfants de 7 à 9 ans et s’effectue sur un terrain aménagé 

( -2 mètres de chaque côté en longueur.

Elle se décompose en 3 ateliers.


L’enseignement technique

But : travailler un coup précis ou une partie d’un coup.

Il peut se faire sous deux formes ; mais quelque soit la forme, l’entraîneur a pour rôle de corriger les gestes des élèves.

1) LJR : Lanceur-Joueur-Ramasseur

2) Panier 

Dans ce cas, il faut que ça tourne vite : peu d’attente pour les joueurs qui doivent jouer au minimum une fois sur trois. L’entraîneur doit pouvoir lancer les balles rapidement et précisément out en corrigeant ses élèves. 

Soit on arrive à le faire simultanément (c’est mieux) ; soit on ne dit rien pendant l’exercice et toutes les deux minutes on rassemble le groupe et on corrige les erreurs observées.

Triptyque : QUALITÉ – QUANTITÉ - SÉCURITÉ
Le jeu dirigé

Il faut privilégier (90% des cas) les matches : 

- situation réelle

- apprentissage des règles car les élèves comptent les points, annoncent les fautes, les doublés.

- possibilité de « sanction » (point à l’adversaire) en cas de non-respect de la consigne.


LES DÉPLACEMENTS

Il en existe deux sortes :

( latéral

( axial (avant/arrière)

Quel pas utiliser quand la balle arrive au niveau de l’abdomen ?




LE COUP DROIT OU REVERS

1) LA POSITION D’ATTENTION
- jambes légèrement écartées de la largeur des épaules

- poids du corps sur les avants pieds

- bras légèrement fléchis

- bonne tenue de raquette càd cœur au-dessus des poignets


- position des mains

( si revers à 1 main : main droite en bout de manche, main gauche sur le cœur

Erreurs possibles : main gauche qui tient le cadre, la tête

( si revers à 2 mains : main droite en bout de manche, main gauche collée à la main droite

Erreurs possibles : deux mains écartées, se chevauchant

2) LES PRISES

· Coup droit : creux entre le pouce et l’index sur le chanfrein (petit côté) droit =

prise semi-fermée.

· Revers : main droite en prise marteau càd sur le dessus du grip (quand la raquette

est perpendiculaire au sol) et main gauche sur le chanfrein gauche.


3) LA PRÉPARATION

Elle se fait le plus souvent au niveau de l’abdomen mais elle peut se faire par le haut (en arc de cercle) mais pas par le bas ; c’est la jambe gauche qui avance en coup droit et la droite en revers.

4) LA MISE À NIVEAU : elle permet d’ajuster la hauteur du tamis (plus précisément qu’au niveau de l’abdomen) en fonction de la balle qui arrive.

5) LA FRAPPE : c’est un mouvement rapide, de l’arrière vers l’avant, du bas vers le haut. Le plan de frappe se situe devant le pied le plus avancé. Pas un geste sec d’où …

6) L’ACCOMPAGNEMENT = prolongement du coup qui doit se terminer par …

7) LA FIN DE GESTE = rattraper sa raquette au-dessus de l’épaule avec un transfert de poids de l’arrière vers l’avant.

LE SERVICE

1) POSITION DE DÉPART 
Balle dans la main gauche près du cœur de la raquette et appuis vers le carré de service.

Prise continentale = entre la prise coup droit et la prise marteau.

Pieds : en direction du carré de service          (13h15 sur l’horloge)

2) BALANCIER 
En même temps (la synchronisation est très importante) :

- lancer la balle de la main gauche : assez haute, un peu sur la droite.

- raquette derrière, alignée avec les épaules

( position armée

3) BOUCLE : amener l’avant-bras droit sur le biceps 

4) PRONATION : pour que le tamis soit face au filet, projeter le coude vers l’avant

5) FRAPPE : monter le bras droit vers la balle

6) ACCOMPAGNEMENT ET FIN DE GESTE à gauche

Quand on fait travailler 

- la frappe : partir de la position armée

- la pronation : partir un temps après la boucle càd coude droit en avant
LE SMASH

Même geste que le geste MAIS sans préparation par le bas. La frappe se fait devant soi avec la main gauche comme viseur.

Le déplacement (avant/arrière) s’effectue en pas chassés.

LES VOLÉES

· HAUTES

- position d’attention pré-dynamique càd raquette au niveau des yeux, en prise continentale.

- tourner le poignet

- frapper devant

- avancer le pied opposé au coup : pied gauche en coup droit, pied droit en revers

PAS de préparation, PAS d’accompagnement

· BASSES

Idem MAIS le tamis est plus ouvert et le pied s’avance plus vite

Remarque : conseiller la volée de revers à 1 main

JEU DE JAMBE

· juste avant la frappe adverse ( SAUT D’ALLÈGEMENT
· lors de la frappe adverse ( REPRISE D’APPUI
Dans l’enseignement technique et le jeu dirigé, il faut 

· commencer par du GLOBAL : faire jouer les élèves et voir ce qu’il y a à travailler.

· puis faire de l’ANALYTIQUE = travailler qu’une partie du coup (un « wagon » du train )

et ne pas s’occuper des autres parties.

· refaire du GLOBAL pour voir les progrès et constater ce qu’il y a à travailler.


JEUDI

Pas d’enfant donc on a joué les « cobayes » (exemples d’exercices selon un thème choisi)

1) Travail de la position d’attention et de la reprise d’appui



a) enseignement technique
b) jeu dirigé 

En situation de match donc les joueurs comptent les points et annoncent les fautes.

Si 4 joueurs : 1*1 et on tourne

Si 6 joueurs : 1*2 et on tourne

Si 8 joueurs : 2*2 et on tourne

2) Travail de la frappe en coup droit 


a) enseignement technique
L’enfant part en position de préparation : raquette derrière, bras gauche tendu pour viser.

Selon le niveau, un autre enfant lui lâche la balle près de son coup droit ou lui lance la balle qu’il frappe après un déplacement .
b) jeu dirigé 

En situation de match donc les joueurs comptent les points et annoncent les fautes.


     J




      J

Remarque : si 5 joueurs, faire jouer en 1 (qui supporte la contrainte) contre 2.

VENDREDI

11 enfants et 3 courts

	
	Thème
	Initiation
	GAC 1
	GAC 2

	14h10
	/
	Échauffement
	Échauffement
	Échauffement

	14h20
	Préparation et déplacement latéral
	LJR
	Panier
	Panier

	14h45
	Préparation et déplacement latéral
	Jeu dirigé
	Jeu dirigé
	Jeu dirigé

	15h10
	Frappe et déplacement axial
	LJR
	Panier
	Panier

	15h35   (15’)
	/
	Jeu collectif (balles brûlantes)


GAC = Groupe Avenir Club (1ère ou 2ème année)

Remarques 

· préparation et déplacement latéral ( coup droit et/ou revers





              ( petit et/ou grand déplacement

· échauffement : commencer de suite avec du matériel et le garder jusqu’au bout

· jeu dirigé : l’entraîneur engage et les élèves comptent les points et annoncent les fautes.

Si le niveau est trop faible pour faire un match, nouvelles consignes :


* effectuer des contrôles avant de frapper


* autoriser plusieurs rebonds

Mes exercices 
 

Remarque : éviter de partir d’un coin du terrain car c’est « rare » en situation de match au niveau initiation.

SAMEDI
	
	Thème
	Initiation
	GAC 1
	GAC 2

	14h10
	/
	Échauffement
	Échauffement
	Échauffement

	14h20
	Service : frappe
	E.T
	E.T
	E.T

	14h45
	Smash : déplacement et frappe
	Panier
	Panier
	Panier

	15h10
	Smash : déplacement et frappe
	Jeu dirigé
	Jeu dirigé
	Jeu dirigé

	15h35   (15’)
	/
	Jeu collectif (balles brûlantes)


Mes exercices



Remarques

· l’échauffement doit être orienté càd tenir compte du thème de la séance

ex : échauffement par des phases de handball si thème du service

· en E.T service, on peut mettre des relanceurs

Ce qu’il FAUT VÉRIFIER (pour éviter de faire de l’animation càd aucun apport technique) quand on travaille :

UN COUP (droit ou revers)

	Préparation
	Frappe

	le moment : quand l’entraîneur ou l’adversaire frappe la balle
	l’impact se fait devant le pied le plus avancé.

	la hauteur : abdomen ou plus haut, pas en bas
	

	être de profil
	


Divers

· encadrement : M. Patrick FAVROT (BE1) et Alexis PAPAMALAMIS (BE2).

· 13 stagiaires (dont 1 qui n’a fait que les 2 premiers jours consacrés au mini-tennis).

· pas d’examen final.

L’évaluation s’appuie sur nos diverses interventions orales (chaque matin, « interrogation » orale sur les points vus auparavant)  et pratiques (savoir faire, savoir être sur le court).

· formation d’initiateur 1 ( 4 modules à valider


- rapport de préformation en club


- module mini-tennis


-  module initiation


- stage en club

�





Saison 2003/2004





L’INITIATEUR





Les ATELIERS
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sport co





envoi





échange





motricité





L’ECHAUFFEMENT





Course


Chaque joueur va chercher dans l’ordre les balles 1,2,3 et 4 et la ramène dans le cerceau.


Le premier qui a fini a gagné.
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départ





progressif





Chaque enfant part avec une balle à la main





1) la faire rouler jusqu’à la mi-diagonale puis pas chassés, rouler dans la mi-diagonale puis pas chassés


2) même chose sur la diagonale entière
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Les séances lors de la formation 





JEU





constat





Exercices


pour  améliorer





JEU





progrès





pas de progrès





on passe à autre chose





on y revient





4





3
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Relais


mettre une balle sur chaque plot


enlever les balles des plots


sprint final : 4 balles sur une raquette au sol, les ramener au filet








BRIEFING = ce qu’il faut faire 





ENSEIGNEMENT TECHNIQUE





JEU 


DIRIGÉ





JEU


SPORTIF





Il faut 1 THÈME par séance 





Ex : position d’attention ; frappe en coup droit, amélioration du service, déplacer l’adversaire en fond de court ….
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- préparation


- pas courus


- petits pas d’ajustement


- replacement en pas chassés





- préparation


- pas chassés arrière


- replacement en pas courus avant 
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- pas courus


- pas chassés d’ajustement


- montée à la volée


- reprise d’appui
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- pas courus pour couper la trajectoire


- replacement en pas courus FACE au jeu
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Les séances lors de la formation 





Pour les situations avec           la préparation (du coup droit ou du revers) se fait PENDANT la course
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joue normalement mais en respectant la reprise d’appui avant chaque frappe





Départ en position de préparation  


	( contrainte
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Le joueur se place à la languette.


Le lanceur lui envoie 10 balles une par une.


Quand il lance, le joueur doit effectuer sa reprise d’appui puis frappe en direction de la cible.





Disposition en QUINCONCE
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30’





30’
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10’   (incorporé dans l’échauffement)





+ 10’ montage/démontage


+ 10’  service
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Travail du grand déplacement


1 coup droit


Replacement au centre


1 coup droit





J





J





J





J





Départ en position d’attention


1 balle chacun, viser la cible
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Déplacement en pas chassés


- avancer sur le 1er smash


- reculer sur le 2ème smash





Pb : pas de réel travail du déplacement car les élèves sont omnibulés par la raquette 


( la supprimer et la remplacer par un cône ou à mains nues, rattraper la balle en hauteur 





Petit chanfrein gauche





Petit chanfrein droit





Prise marteau





Prise continentale





R





J





Travail de la frappe au smash


partir de profil, 1 balle chacun


travail global ( = smash entier)
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